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- สงการตรวจผล ATK ใหโรงเรียนผาน 
Google Form ในทุกวันอาทิตย

- เขาโรงเรียน ตองตรวจวัดอุณหภูมิ 
และลางมือดวยเจลแอลกอฮอล

- ทําแบบประเมิน TST 
(Application Thai Save Thai) 
เปนเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงของ
นักเรียน ทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร

การปฏิบัติตัวของนักเรียน

การคัดกรอง

มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19
และแนวทางปฏิบัติและแนวทางปฏิบัติ

ดานดาน นักเรียน (ระดับประถมและมัธยมศึกษา)นักเรียน (ระดับประถมและมัธยมศึกษา)
  

การเดินทาง

- ผูปกครองตองควบคุมดูแลการเดินทาง
ระหวางบานกับโรงเรียนอยางเขมขน โดย
หลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสในพ้ืนท่ีตาง ๆ  
ตลอดเสนทางการเดินทาง

- บันทึกการเดินทาง (Timeline) 
ท่ีโรงเรียนตอนเชาทุกวัน (คาบโฮมรูม)

- ผูปกครองตองรับนักเรียนกลับบาน
กอนเวลา 17.00 น.

- นักเรียนตองสวมหนากากอนามัยตลอด
เวลาท่ีอยูในโรงเรียนและเตรียมหนากาก
สํารอง กรณีท่ีหนากากชํารุด ให ท้ิงใน
ภาชนะท่ีกําหนดไวเทาน้ัน

- เตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอม 
ไมอนุญาตใหยืมของผู อ่ืน

- เตรียมกระติกน้ํา/ขวดน้ํา สวนตัว

- ลางมือกอนรับประทานอาหาร หลังทํา
กิจกรรม หลังเขาหองน้ําและกอนเขา
หองเรียนทุกคาบ

- เตรียมผาทําความสะอาดของใชสวนตัว

- เวนระยะหางระหวาง 1 – 2 เมตร

- น่ังเรียน ทํากิจกรรม รับประทานอาหาร
  ตามตําแหนงท่ีกําหนดไวเทาน้ัน

- งด เลนกีฬาประเภททีม

ฝายวิชาการ โรงเรียนไทยคริสเตียน
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-    ครูและบุคลากรตองไดรับวัคซีนทุกคน

-    การเดินทางระหวางบานกับโรงเรียน หลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสในพ้ืนท่ีตาง ๆ  

     ตลอดเสนทางการเดินทาง

-   บันทึกการเดินทาง (Timeline) ทุกวัน

-   สงการตรวจผล ATK ใหโรงเรียนผาน Google Form ในทุกวันอาทิตย

-   เขาโรงเรียน ตองตรวจวัดอุณหภูมิ และลางมือดวยเจลแอลกอฮอล

-   ทําแบบประเมิน TST (Application Thai Save Thai)เปนเคร่ืองมือประเมินความ 

    เส่ียงของครู ทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร

-   ตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียนและเตรียมหนากากสํารอง 

    กรณีท่ีหนากากชํารุด ใหท้ิงในภาชนะท่ีกําหนดไวเทาน้ัน

-   เวนระยะหางระหวาง 1 – 2 เมตร

-   เตรียมกระติกน้ํา/ขวดน้ํา สวนตัว

-   ลางมือกอนรับประทานอาหาร หลังทํากิจกรรม และหลังเขาหองน้ํา

-   น่ังรับประทานอาหารตามสถานท่ีท่ีกําหนดไวเทาน้ัน

-   ไมรวมตัวทํากิจกรรมกลุมเกิน 4 คน

-   จัดนักเรียนในหองเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร)  ไมเกิน 25 คน และจัดใหเวนระยะ 

     หางระหวางนักเรียนในหองไมนอยกวา 1 - 1.5 เมตร

-   จัดกิจกรรมรวมกันในรูปแบบ Small Bubble ไมจัดกิจกรรมขามกลุม

-   กําหนดการเขาใชหองสมุด และหองปฏิบัติการ เฉพาะกลุม

-   ใหความรู ในการดูแลตัวเองใหปลอดภัย

ดานการเรียนการสอน

ดานครู และบุคลากร

มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19
และแนวทางปฏิบัติและแนวทางปฏิบัติ

ดานการเรียนการสอน / ดานครู และบุคลากรดานการเรียนการสอน / ดานครู และบุคลากร
  (ระดับประถมและมัธยมศึกษา)(ระดับประถมและมัธยมศึกษา)

  



     จัดทําความสะอาดพ้ืนท่ีหองเรียน หองปฏิบัติการ หองปฏิบัติงาน หองอาหาร เปนพ้ืนท่ีปลอดเช้ือ

ปลอดภัยสําหรับนักเรียน ครู และบุคลากร เพ่ือปฏิบัติภารกิจกิจกรรมแบบปลอดภัย

1) การระบายอากาศภายในอาคาร

   - เปดประตูหนาตางระบายอากาศชวงเชา พักเบรค พักกลางวัน และชวงท่ีไมมี

     การเรียนการสอน กําหนดเวลาเปด-ปด เคร่ืองปรับอากาศ และทําความสะอาด 

     สม่ําเสมอ

2) การทําความสะอาด

   - ทําความสะอาดฆาเช้ือโรค โตะ เกาอ้ี และอุปกรณในหองเรียน ทุกวันหลังเลิกเรียน

   - ทําความสะอาดและฆาเช้ือโรคบนพ้ืนผิวท่ัวไป อุปกรณสัมผัสรวม หองน้ํา  ลูกบิด 

     ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตชไฟ  ลิฟต จุดน้ําด่ืม และอ่ืน ๆ ดวย

     แอลกอฮอล 70 % อยางนอยวันละ 2 คร้ัง

   - ฉีดพนน้ํายาฆาเช้ือโรคทุกหอง เดือนละ 2 คร้ัง

   - บริการเจลแอลกอฮอลลางมือทุกหองเรียน หองปฏิบัติการ และจุดคัดกรองตาง ๆ

   - บริการจุดลางมือ (นอกเหนือจากหองน้ํา 11 จุด) พรอมติดโปสเตอรวิธีการลางมือ

3) คุณภาพน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภค

   - ตรวจคุณลักษณะทางกายภาพ สี กล่ิน และไมมีส่ิงเจือปน เดือนละ 1 คร้ัง

   - ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ําด่ืม และภาชนะบรรจุน้ําด่ืมทุกวัน (ไมใชแกวน้ํารวมกันเด็ดขาด) 

4) โภชนาการ

   - ใหบริการอาหารสําหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ตามหลัก มาตรฐานสุขาภิบาล 

    อาหาร และหลักโภชนาการ

   - จัดเตรียมอาหารกลางวัน และอาหารวางในรูปแบบ Box Set เพ่ือลดการใชภาชนะรวมกัน

   - จัดตําแหนงท่ีน่ัง และเวนระยะหางในการน่ังรับประทานอาหาร

5) การจัดการขยะ

   - จัดใหมีถังขยะท่ีมีฝาปด เก็บรวบรวมขยะ เพ่ือสงไปกําจัดอยางถูกตองและการจัดการขยะท่ีดี

   - มีการคัดแยกลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle)

   - เพ่ิมจุดแยกจุดท้ิงสําหรับหนากากอนามัยท่ีใชแลว

-   จัดพ้ืนท่ีจุดคัดกรอง 2 จุด ประตู D1 และประตู D4 มีการวัดอุณหภูมิ  ลางมือดวย

     เจลแอลกอฮอล

Screening Zone

มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19
และแนวทางปฏิบัติและแนวทางปฏิบัติ

ดานอาคารสถานท่ีดานอาคารสถานท่ี
  (ระดับประถมและมัธยมศึกษา)(ระดับประถมและมัธยมศึกษา)

  

-   จัดพ้ืนท่ีหองพยาบาล (School Isolation) ใชเปนจุดกักกันและสังเกตอาการ        

    สําหรับนักเรียน ครู และบุคลากร

Quarantine Zone

Safety Zone

- เขาโรงเรียน ตองตรวจวัดอุณหภูมิ และลางมือดวยเจลแอลกอฮอล

- ไมอนุญาตใหเขาในพ้ืนท่ี Safety Zone หากไมไดรับการตรวจ ATK

- สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียน

- สแกนแอปพลิเคชันไทยชนะ 

ผูติดตอภายนอก

T H A I  C H R I S T I A N  S C H O O L

- จัดทําฉากก้ันพลาสติก ระหวางคนขับรถ และนักเรียน 

- ตรวจวัดอุณหภูมิ และลางมือดวยเจลแอลกอฮอล ทุกคร้ังท่ีข้ึนรถ 

- ทําความสะอาด และฉีดพนฆาเช้ือโรคทุกคร้ัง หลังจากสงนักเรียน ท้ังรอบเชา และรอบเย็น 

การใชบริการรถโรงเรียน
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    แยกมาพักท่ี School Isulation แจงผูปกครองเพ่ือรับกลับทันที ใหชุด ATK กลับ
บานและยืนยันดวยผล RT-PCR แจงศูนยบริการสาธารณสุข 21 วัดธาตุทองเพ่ือ
ประเมินสถานการณตามเกณฑสอบสวนโรค
    *    ไมพบเช้ือ กักตัวเอง 14 วันพรอมแสดงผลการตรวจ และใบรับรองแพทยกอน
กลับเขาเรียน พนน้ํายาฆาเช้ือโรคในหองน้ัน คนอ่ืนๆ กลับเขาเรียนหรือทํางานตามปกติ
พยาบาลโรงเรียนติดตามอาการนักเรียน
    *    พบเช้ือ รักษาตามข้ันตอนของโรงเรียน กักตัวผูใกลชิด 14 วัน พนน้ํายาฆาเช้ือ
โรคในหองน้ัน ๆ และปดหองตามมติท่ีประชุมฝายบริหาร พยาบาลโรงเรียนติดตาม
อาการนักเรียน   

มีประวัติเสี่ยงสูง ในชวง 14 วันกอนมีอาการ คนใกลชิด บุคคลใน
ครอบครัวมีการพบเชื้อ

กรณีไมมีประวัติเส่ียงสูง  
          โทรแจงผูปกครองรับกลับเพ่ือพบแพทยและยืนยันการตรวจโควิด และใหหยุด
เรียนตามคําแนะนําของแพทย
กรณีท่ีมีอาการระหวางวัน  
          แยกมาพักท่ีหอง School Isolation โทรแจงผูปกครองมารับ พรอมใหชุด
ตรวจ ATK เพ่ือตรวจเองท่ีบาน และรายงานผลผานครูประจําช้ัน พยาบาลโรงเรียน
ติดตามอาการนักเรียน
    *   ไมพบเช้ือ รักษาตามคําแนะนําของแพทย และมีใบรับรองแพทยกอนกลับเขา
เรียน
    *   พบเช้ือ รักษาตามข้ันตอนของโรงพยาบาล กักตัวผูใกลชิด 14 วัน พนน้ํายา
ฆาเช้ือโรคในหองน้ันๆ และปดหองเรียนตามมติท่ีประชุมฝายบริหาร

หากพบนักเรียน ครู บุคลากร มีอุณหภูมิ มากกวาหรือเทากับ 37.5
องศาเซลเซียส และมีลักษณะอาการของระบบทางเดินหายใจ

มาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19 และแนวทางปฏิบัติมาตรการเฝาระวัง/ปองกัน โควิด-19 และแนวทางปฏิบัติ

แผนเผชิญเหตุแผนเผชิญเหตุ
  (ระดับประถมและมัธยมศึกษา)(ระดับประถมและมัธยมศึกษา)

    * พบผูปวย มีผูปวยยืนยัน 1 รายข้ึนไป ปดหองเรียน 3 วัน
        - งดทํากิจกรรมรวมกลุม 
        - ผูเส่ียงสูง กักตัวท่ีบาน ผูเส่ียงต่ํา มาเรียนตามปกติ โดยสังเกตอาการ
      * พบผูปวยยืนยันมากกวา 1 หองเรียน ปดช้ันเรียน 3 วัน
        - งดทํากิจกรรมรวมกลุมทุกกิจกรรม และปดโรงเรียน
        - ผูมีความเส่ียงสูง ตรวจดวย RT-PCR
  

1.ปดหองเรียน/โรงเรียน 

แผนเผชิญเหตุ ปองกันการระบาดในโรงเรียน กรุงเทพมหานครแผนเผชิญเหตุ ปองกันการระบาดในโรงเรียน กรุงเทพมหานคร

      * ไมพบผูปวยยืนยันในโรงเรียน แตมีความเส่ียงติดเช้ือ มาจากบานหรือชุมท่ีพักอาศัย
        - ผูสัมผัสเส่ียงสูงจากท่ีบาน ใหสังเกตอาการ 14 วัน หากพบอาการผิดปกติ  ใหพบ  
           แพทยเพ่ือวินิจฉัย ระหวางรอผลใหกักตัวท่ีบาน
       - ผูสัมผัสเส่ียงต่ําจากท่ีบาน ผูใกลชิดกับผูสัมผัสเส่ียงสูง  ผูใกลชิดกับผูสัมผัส
           เส่ียงต่ํา สังเกตอาการ 14 วัน โดยไมจําเปนตองหยุดเรียน
  

2.ไมปดโรงเรียน 


